Mental lliness Awareness Week (MIAW), held annually on the first week of
October, is Canada's national campaign aimed at enhancing awareness of
mental illnesses, reducing related stigmas, and illuminating the real
experiences of those affected.

This year's theme is

Awareness, Access, and Parity for Mental

Health and Substance Use Care in Canada

La semaine de sensibilisation aux maladies mentales (SSMM), qui a lieu
chaque année la premiére semaine d'Octobre, est la campaigne nationale
du Canada visant a acroitre la sensibilisation aux maladies mentales,
réduire les stigmates qui y sont associés, et souligner les expériences
réelles des personnes touchées.

Le theme de cette année est

La sensibilisation, I'accés, et la parité
pour la santé mentale et soins liés a la
consommation de substances au Canada
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