CANADIAN ALLIANCE ON ALLIANCE CANADIENNE POUR
MENTAL ILLNESS AND MALADIE MENTALE ET
MENTAL HEALTH LA SANTE MENTALE

4¢ Bulletin annuel de 'ACMMSM sur la santé mentale et la santé liée a I'usage de
substances
Document d’information

A. Financement du fédéral accordé aux provinces et aux territoires pour les services de santé ~ Viembres de FACMMSM

mentale et de santé liée a I'usage de substances Association canadienne de
e Le31mars 2027, lacontribution fédérale de 5 milliards de dollars aux provinces et~ counseling et de psychothérapie
aux territoires pour les services de santé mentale et de traitement des Association canadienne des
dépendances, prévue sur une période de 10 ans, prendra fin'. A ce jour, le ergothérapeutes
gouvernement fédéral n’a pas indiqué s’il entend renouveler ce financement. At o @rafEie dls
e Sur les 2,5 milliards de dollars annuels que le gouvernement fédéral a prévus travailleuses et travailleurs

P . sociaux
dans le cadre de I’Accord sur la santé de 2023 conclu avec les provinces et les

territoires, seulement 16 % ont été investis dans les services de santé mentale et de  Association canadienne pour la
santé liée & 'usage de substances?. sante mentale

e A compter du 1% avril 2028, I'augmentation annuelle de 5 % du Transfert canadien ~ Association communautaire
en matiére de santé sera de nouveau établie en fonction du taux de croissance du d'entraide par les pairs contre les

addictions
produit intérieur brut (PIB), avec une augmentation minimale de 3 %. En 2025, la
croissance nominale du PIB était de 3,2 %. Une réduction de 1,8 % du taux de gz’lzi:‘ji“ dceaizydzh"themp‘e
. Ve . . . . . Ve u
croissance représenterait une baisse d’environ 1,9 milliard de dollars par année
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T4 ’ . s\ , . anada
e En 2021, le Parti libéral du Canada s’était engagé a créer un Transfert canadien
en matiere de santé mentale, un engagement qui a depuis été abandonné. Association médicale canadienne
(Bureau de la santé publique)
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o ’ o Canada
e Des pays comparables, comme la France (15 %), I’Allemagne (11 %) et le
Royaume-Uni (10 %), investissent beaucoup plus dans ces services. Réseau national pour la santé
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C. Financement public des services de soins de santé mentale : quel est le rendement de I'investissement ?

e Le colit économique annuel associé a une mauvaise santé mentale est estimé a 180 milliards de
dollars, dont la plus grande part, soit 110 milliards de dollars, est assumée par les employeurs®.

e L’élargissement de I'accés universel aux soins de santé mentale de base, (c.-a-d. I'acces a des
psychothérapies fondées sur des données probantes) a I'ensemble de la population ontarienne
permettrait d’économiser 1,78 $ pour chaque dollar investi. L'impact économique global d’un
programme universel de santé mentale représenterait une économie de prées de 10 milliards de
dollars pour la population ontarienne au cours des cing prochaines années®.

e Des études menées au Canada et dans d’autres pays, notamment au Royaume-Uni et en France,
démontrent que chaque dollar investi dans un niveau de base de soins de santé mentale génere
environ 2 $ d’économies pour la société’.

e La thérapie cognitivo-comportementale (TCC), combinée a la gestion des soins, pourrait générer
entre 0,39 $ a 3,35 S pour chaque dollar investi aprés seulement un an®,

e Chaque dollar investi dans les soins de santé mentale génére, en moyenne, 2 $ d’économies pour
la société, notamment en réduisant les co(ts pour le systeme de santé, en améliorant la
productivité et en favorisant le bien-étre général. La couverture publique des services de
psychothérapie pourrait ainsi « s’autofinancer » °.

e |’Organisation mondiale de la Santé (OSM) estime que chaque dollar américain investi dans
I’élargissement de la couverture des traitements pour les troubles de santé mentale courants
génére un rendement de 5 $ US, notamment grace aux gains de productivité®,

e EnFrance, le ratio colits-avantages a été estimé entre 1:1,14 et 1:1,95'%,

e Au Royaume-Uni, une analyse co(ts-avantages du programme Improving Access to Psychological
Therapies (IAPT) a démontré que le programme s’autofinancerait en moins de cing ans*? 3,
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D. Un portrait récent de la santé mentale des Canadiens et des Canadiennes
e 5 millions de Canadiens répondaient aux critéres d’un trouble de I'humeur, d’un trouble anxieux
ou d’untrouble lié a I'usage de substances, un nombre qui a considérablement augmenté au cours
de la derniére décenniel®,
e Les diagnostics de troubles anxieux sont passés de 18 % avant la pandémie a 27 %*. Les
diagnostics de dépression sont quant a eux passés de 21 % a 28 %' Y7,
Un personne canadienne sur trois sera confronté a une maladie mentale au cours de sa vie®.
Prés d’une personne canadienne sur quatre a déclaré que sa santé mentale s’est détériorée au cours de la
derniére année®.
Plus de 50 % des personnes ayant recu un diagnostic d’un trouble de I’'humeur, de trouble anxieux
ou de trouble lié a I'usage de substances au cours de la derniére année n’ont pas recu de soins
d’un professionnel de la santé®.
41 % des adultes (18 ans et plus) et 36 % des enfants et des jeunes (2 a 17 ans) ayant recu un
diagnostic de probléme de santé mentale ont déclaré que leurs besoins étaient partiellement ou
complétement insatisfaits?*.

E. Accés aux services en santé mentale

e 52 9% des personnes aux prises avec des problémes de santé mentale ne recoivent pas |'aide dont
elles ont besoin?.

e Au Canada, plus de 1,25 million de jeunes (16 a 24 ans) ont besoin de soutien en santé mentale.
Alors qu’environ 550 000 d’entre eux (44 %) regoivent une forme d’aide, 720 000 (56 %) n’en
recoivent aucune?,

e Parmi les personnes ayant eu recours a des services en santé mentale, seulement 37 % ont eu
recours a des services offerts par le systéme de santé provincial?.

4statistique Canada. Troubles mentaux et accés aux soins de santé mentale. 22 septembre 2023,

15Recherche en santé mentale Canada. Comprendre la santé mentale des Canadiens pendant la COVID-19 et au-
dela : sondage no 23. Mars 2025, p. 9.
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Plus de 5 millions d’adultes n’ont pas eu acces aux services de santé mentale dont ils avaient
besoin au cours des 12 derniers mois en raison de contraintes financiéres?>.

Parmi les personnes qui cherchent du soutien en santé mentale, 73 % rencontrent des difficultés
d’accés. Les co(ts (30 %) et les délais d’attente (20 %) constituent les deux principaux obstacles?®.
Quarante-neuf pour cent (49 %) des Canadiens ayant un trouble de I’humeur, un trouble anxieux
ou un trouble lié a I'usage de substances avaient consulté un professionnel de la santé mentale
au cours de la derniére année. A 44 %, le counseling était la forme de traitement en santé mentale
la plus courante?’.

Quinze pour cent (15 %) des Canadiens et des Canadiennes (environ 6 millions de personnes) ont
recours a des services de santé pour un probléme de santé mentale?,

Chez les Canadiens agés de 19 ans ou moins, le recours aux services de santé pour des problémes
de santé mentale a augmenté de 2,6 % par année?’,

F. Accés aux services de santé liés a 'usage de substances®®

Soixante-dix-huit pour cent (78 %) des Canadiens considerent la santé liée a I'usage de substances
comme un enjeu urgent.

Quatre-vingts pour cent (80 %) estiment que les personnes doivent avoir davantage acces a de
I'information et a des services liés a la santé en matiere d’usage de substances afin de favoriser
leur bien-étre tout au long de leur vie.

Soixante-deux pour cent (62 %) des personnes sondées n’ont jamais été interrogées sur leur
consommation de substances par un professionnel de la santé.

Soixante-dix-neuf pour cent (79 %) n’ont jamais recu de soutien direct (par exemple de
I'information, des conseils ou des stratégies pour maintenir leur santé ou réduire les méfaits) ou
ne pensaient pas que la question s’appliquait a leur situation.

Seulement 29 % des personnes sondées ont déclaré savoir ol se tourner si elles souhaitaient «
modifier ou gérer leur consommation de substances d’une quelconque facon ». Parmi celles qui
savaient ou obtenir de I'aide, seulement 0,7 % estimaient que leur médecin pourrait les aider.
On estime que 21 % de la population canadienne répondra aux criteres d’un trouble lié a I'usage
de substances ou d’une dépendance au cours de sa vie.

Au Canada, les surdoses d’opioides causent en moyenne 20 déces par jour. Toutes substances
confondues, plus de 200 personnes meurent chaque jour des conséquences liées a I'usage de
substances.
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soins de santé mentale et des obstacles persistants a I’acces. 21 mars 2024. Résultats de 2023 de I'enquéte du
Fonds du Commonwealth.
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A propos de TACMMSM

Fondée en 1998, I'Alliance canadienne pour la maladie mentale et la santé mentale (ACMMSM) est la voix
nationale en matiere de santé mentale au Canada. L’Alliance regroupe 14 organisations nationales ceuvrant
dans les domaines de la santé mentale et de la santé liée a I'usage de substances, représentant des personnes
ayant une expérience vécue ou actuelle, leurs familles, leurs proches aidants, ainsi que des professionnels de
la santé. 'ACMMSM a pour mission de faire de la santé mentale et de la santé liée a I'usage de substances une
priorité nationale afin que toutes les personnes au Canada puissent accéder en temps opportun a des soins et
a soutien appropriés.
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